中国宋庆龄基金会本田梦想基金梦想申请书指导手册
（一）梦想内容和起源
请简述梦想的内容，形成的契机及不断发展的过程。
（二）梦想挑战和成果
相信你在逐梦路上一定遇到过很多艰辛，并且做出了很大的努力去克服，请展示出来；如有梦想实践相关成果物或相应证书，建议以图片、视频等形式呈现。
（三）梦想实践规划
将梦想拆解为阶段性目标，建议规划时间为两年，以每半年为一阶段，共四个阶段，详细阐述各阶段的实践内容及预期目标。
＊需写明个人在项目中起到的作用以及目前梦想完成进度。
（四）预算规划
[bookmark: _GoBack]与各阶段实践规划一一对应并综合考虑其合理性，预算金额尽可能细致、明确。

