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与陌生人交谈会有点不自在么，

见到帅哥美女会语无伦次么？

还在为与朋友的交往而苦恼么，

你是否开始对自己不满意了呢？
   是否越发对自己不了解了？
现在，有这样一个团体，在资深领导者带领下，提供交友的空间，提供互动的方式，提供自我探索的环境，提供成长与改变的空间，


你所要做的，就是——

加入我们，与我们一起分享我们自己以及我们的生活！

团体带领者介绍

招募对象：  在校大学生（限40人）


团体带领者：北京交通大学 鲁小华  老师      


山西师范大学心理系研究生 姜  海


团体活动时间：周五晚7:00-8:50，


共8次。


团体活动地点：北京交通大学


报名方式（报名截止到3月3日晚上）：


1）51685166 李老师或值班老师——现场填写申请表——等待通知


   2）� HYPERLINK "mailto:nlgroup@163.com" ��nlgroup@163.com�


（密码123456）


下载申请表——发送到邮箱：� HYPERLINK "mailto:jianghaiqq2006@sina.com" ��jianghaiqq2006@sina.com�


(请注明团体报名)——等待通知








鲁小华


临床医学出身，心理咨询与治疗专业研究生毕业，中国心理卫生协会会员，国际行为发展协会（ISSBD）会员。2001年开始学习并从事个体心理咨询与治疗， 2003年开始从事团体咨询与治疗。2004年进入北京交通大学工作，从事个体与团体辅导与治疗的工作，有丰富的团体和个体辅导经验。


姜海


山西师范大学心理系研究生，研究方向为团体辅导，对团体辅导有着痴迷的爱好，致力于团体辅导的实践与研究。








