关于开展就业指导活动周的通知
  为了帮助培养同学们的职业生涯规划意识，合理确定职业生涯规划目标，掌握创业、求职的技能和方法，提高自身求职能力和创业能力，就业指导中心现联合其他单位开展全校就业指导周活动，请各学院动员和组织学生积极参加，抓住提高和训练的机会。
活动周的基本内容如下：

活动1

2009-2010就业系列指导第十七讲

主题：如何申请出国留学

时间：2010年4月13日（周二） 19：00-21：00

地点：逸夫楼310

主讲人：裴蕾 美国、欧洲等国留学资深专家
内容提纲：出国留学的流程、环节及应注意的关键问题

活动2

主题：创业知识大讲堂—企业注册的流程及关键性问题

时间：2010年4月15日（周四） 16：00-18：00
地点：机械工程楼二层报告厅

主讲人：李志民  海淀工商局登记科科长

内容提纲：企业注册前后应注意的关键性问题，注册的流程，注册应准备的材料，创业的优惠政策等。

主办单位：招生与就业工作处、国家大学科技园、校团委

活动3

主题：第三届职业生涯规划大赛复赛

时间：2010年4月15日（周四） 19：00-21：00

地点：思源东楼202，203

主要内容：选手现场展示个人职业生涯规划、专家点评

活动4：

职业工作坊

主题：社会实践与就业---如何做好求职的准备
时间：2010年4月16日（周五） 19：00-21：00

地点：逸夫楼310

主讲嘉宾：付俊凤 我校校友，担任过软件开发工程师、销售工程师、项目设计负责人、项目经理、营销主管、信息主管、市场部经理、副总经理、总经理等职。现就职于某电子商务企业，任总经理。
主要内容：参加社会实践的目的与目标，参加社会实践的方法和态度，获取社会实践的信息的方法，就业和社会实践的关系等
活动5：

个性化咨询

（一）时间：周一---周五 14：00-17：30

地点：就业指导中心

方式：网上预约

咨询老师：就业指导中心各位老师

（二）2010年4月15日 周四：14：00-17：30

地点：就业指导中心咨询室

方式：就业前台预约

咨询老师：北森职业生涯辅导专家 张晓娟

辅导内容：个人职业生涯规划
