初级急救培训

很多意外事故发生的时候，往往是第一目击者发挥了很大的作用，如果第一目击者没有足够的急救知识，往往导致受害者错过抢救时机，在送去医院的途中发生危险，甚至死亡。当病人出现呼吸心跳骤停或奄奄一息时，事发最初及时、准确地急救或施救的“黄进4分钟”是减少死亡率、减轻和避免残疾的关键！为普及师生的救护知识和技能，提高紧急情况的应急能力，特请北京市红十字会的老师进行自救互救、减灾避险知识的培训，并免费提供一套急救包和急救教材。
一、 培训对象：未参加过急救培训的师生
二、 培训时间：
2013.3. 16理论知识课： 8:30—11:30    13:00—15:30
     2013.3. 17实践操作课： 8:30—11:30    13:00—15:30
三、 培训地点：3月16日在九教中101
               3月17日在思源402、403、404、405、406、408
四、 培训成果：
培训完成后，合格者颁发初级急救员证，
学生加自主教育1学分。
五、 培训要求：
1、 理论课培训时需交两张1寸照片并填写初级急救员报名表。
2、 参加培训人员必须按时到指定地点接受培训，由于缺课或缺考导致无法拿到初级急救证的，后果由受训人员自负。
3、 培训期间有实践环节，受训人员必须服从指导老师指导，由于个人原因而导致教学器材（如假人）等或是造成自己人身伤害的由受训人员自负；
4、 参加培训的师生，可加入北京交通大学红十字会并成为会员，参加红会组织的各类活动，培训合格将发放北京市红十字会初级急救员证和红十字会会员证。 
两天学会急救技能：救助危急、保护自己、关爱家人、户外旅游、志愿服务必备的国际通用的初级急救培训，期待您的参与。

交通大学红十字会
                                                 
培训内容及报名表见附件

培训内容：
培训分为两部分，理论课和实践课（只有完整参加完两天培训课程才能够拿到急救证）
1、理论课内容
掌握救护员道德守则、现场救护注意事项及急救程序。
掌握心肺复苏的基本技能，了解心脏电击除颤的简单知识。
学会气道异物堵塞的排除方法。
掌握外伤后的止血、包扎、骨折的固定及搬运的基本技能和特殊伤害的应急处理能力。
使救护员在救护的过程中，学会保护自己，保护伤病员及旁观者；同时在救护过程中要给伤病员心理支持与人文关怀，提高救护质量，真正达到急救目的：维持生命、防止伤势恶化、促进恢复。
2、实践课内容：心肺复苏基本训练、常见创伤救护（止血、包扎、骨折固定、搬运等）
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